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В возрасте 3 лет:

положить в с тиральную  маш и н у  свою  
одежду;

покормить  дом аш н е го  питомца;

выкинуть  сухой  му сор  в определенное  
место;

вытереть пролитое;

протереть пыль;

расставить стульчики;

п о с т а в и т ь  о б у в ь  в о п р е д е л е н н о е  
место;

сложить грязную  одеж ду  в корзину  для 
белья;

участвовать в сервировке  стола;

снять прищепки  с сушилки  для белья;

снимать  некоторые  вещи с сушилки;

подержать  совок,  чтобы помочь  с м е с 
ти на него мусор;

снять с себя элементы  одежды  (напр и 
мер,  носки, футболку , нижнее  белье) и 
неко торую  обувь (н апример ,  с ан д а 
лии ,тапочки);

достать легкую  посуду  из п о с у д о м о е ч 
ной маш ины .



Э т о т  р а зд е л  о т н о с и т с я  к з а н я т и ю  
бытовой и повседневной  деятельностью,  
выполнению  связанных  с этим задач.

Бытовые 
сферы жизни включают:

-  поиск  и обеспечение  жильем ,  про 
довольствием,  одеждой  и другими  
потребностями;

-  у б о р к у  и р ем о н т  жилья ,  заботу  о 
л и ч н о м  и д р у гом  д о м а ш н е м  и м у 
ществе и пом ощ ь  другим.

К а к а Й М  обр азам  
pee’etroR раНКеГо ВоЗрасТа МоЖеТ

участвовать в б’ытовой ж йзнй?

Конечно  же маленький  ребенок  в 
силу  с вое го  возраста  м о ж е т  лишь  
у ч а с т в о в а т ь  в д о м а ш н и х  д е л а х ,  
выполняя что-то при помощ и  взрос
лых.

При  э том  м а л ы ш и  очень  лю б я т  
« п о м о г а т ь »  р о д и т е л я м  и с у д о в 
ольствием включаются  в д о м а ш н ю ю  
работу.

Ф у н к ц и о н а л ь н ы й  и естественно -  
средовые  подходы  в ранней  помощ и  
п р е д л а г а ю т  вз глянуть  на п о м о щ ь  
детей в д о м а ш н и х  делах  под следую-  
щ им углом :

Участвуя в жизни  семьи,  ребенок  
знает, что он помогает  м а м е  или папе, 
благодаря э тому  знанию,  он с тано 
вится сильнее,  приобретает  чувство 
значимости  и умелости ,  вовлеченнос 
ти вжизнь  семьи.

И у родителей , и у детей появляется 
п онимание  того, каков вклад ребенка  
в д о м аш н е е  хозяйство и чем он важен 
для в сейсемьи .

Подобны й  подход  целесообразен  
д аж е  когда мы  го в о р и м  о р ан н ем  
возрасте и о детях, и м е ю щ и х  наруш е 
ния развития.

Есть м н о ж е с т в о  п о д х о д я щ и х  по 
возрасту задач, которые могут  выпол
нять дети.

Ребенок может совместно 
с мамой выполнять дела по дому 

в зависимости от возраста 

В возрасте 1-2 года:
-  убирать игрушки  в коробку;

-  убирать  книги, ра скраски  на н и ж н ю ю  
полку;

-  собирать  некоторые  ра с сы павш иеся  
предметы;

-  принимать  участие  в разборке  с умки  с 
покупками;

-  помочь  достать постиранное  белье из 
стиральной  машины;

-  о тне с ти  и п р и н е с ти  в а ж н у ю  вещь,  
например ,  м а м и н у  кружку;

-  потеретьтряпочкой  пыль.

Важно  ж елание  взрослых  включать  
ребенка  в простые  д о м а ш н и е  дела и 
п о к а з ы в а т ь  р е б е н к у ,  н а с к о л ь к о  это
важно.

Помогать  малыш и  могут, как  только 
они начинают  понимать  речь, с ам о с то я 
тельно сидеть и передвигаться,  у сваива 
ют  ф ункциональное  назначение  пред 
метов  и последовательностьдействий .



Неформальное общение
Н е ф о р м а л ь н о е  о б щ е н и е ,  к о т о р о е  

предполагает  участие  ребенка  в об щ е 
нии с др у гими  лю дьми .

Например:

-  общ ение  с др у гими  детьми на детской 
площадке;

-  включение  в общение  во время визитов 
к родствен никам  (бабушке  и дедушке);

-  о б щ е н и е  с л ю д ь м и  при  в с тречах  в 
о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х ,  т а к и х ,  к а к  
книжный  магазин,  детская поликлини 
ка, библиотека.
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Домен 9
ЖИЗНЬ В СООБЩЕСТВАХ
(для детей раннего возраста)



Включение в игры
Включение  в игры, и м е ю щ и е  правила 

или без четких правил, в неорганизован 
ные игры, н ап р и м ер ,  игру  с д р у ги м и  
детьми.

Развитие  д е т ской  и гры  по с тепени  
уча стия  р ебе нка  в с о в м е с т н ы х  и грах  
происходит  постепенно: от одиночной  
самостоятельной  игры ксовместной .

В ы д е л я е т с я  р яд  с т а д и й  р а з в и т и я  
с по собно с тей  ребенка  быть а к тивным  
участником  игр:

-  одиночная  игра;

-  параллельная игра с дру гим  ребенком  
(детьми);

-  н а б л ю д е н и е за и гр о й д р у ги х д е те й ;

-  совместная  игра.

Жизнь в сообществах
Данная  активность  р а с см а три ва 

ется, как в ключение  ребенка  в жизнь 
его бл и ж ай ш е го  сообщ ества  -  его 
семью .

Ребенок  участвует и включается в 
различных  дела семьи: совместную  
еду, прогулки,  посещение  магазинов,  
поездки влес  или на речку.

Участие в различных 
социальных мероприятиях

Данная активность рассматривает
ся, как участие и включение в такие 
события, как совместный с родителя
ми  п о х о д  на п р а зд н и к ,  м а с с о в о е  
гуляние.

Такж е  р а с см а тр и в ае т с я  уча стие  
ребенка в праздновании его собствен
ного дня рождения,  Нового года, где

Этот раздел для взрослых людей  отно 
сится к т е м  действиям  и задачам ,  которые 
требуются ,  чтобы заниматься  ор ганизо 
ванной общественной  ж изнью  вне семьи,  
в к л ю ч а т ь с я  в ж и з н ь  о т д е л ь н ы х  с о о б 
ществ, всего общества и в гражданские  
сф еры ж и зни .

Что значит 
жизнь в сообществах 

для детей раннего возраста?

С само го  первого  момента  своей жизни 
дети становятся членами  маленького  и 
большого  сообщества:

-  они члены семьи;

-  они клиенты ра звивающ их  центров;

-  они  п о с е т и т е л и  р а з в л е к а т е л ь н ы х  и 
культурных мероприятий .

И как все члены общества, дети участвуют 
в общественной жизни.



Забота о здоровье

Возможность  ребенка  распознавать  и 
сигнализировать  о факторах ,  у х у д ш а ю 
щих  здоровье  (боль, голод, усталость и 
холод) .

Его активное участие в обеспечении  
своего ф изическо го  комфорта ,  забота о 
здоров ье ,  ф и з и ч е с к о м  и у м с т в е н н о м  
б л а г о п о л у ч и и ,  у х о д  от  в р е д н ы х  для 
здоровья факторов.
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Этот раздел относится 
к осуществлению 

заботы о себе:

-  умение  самостоятельно или с поддер
жкой  взрослого мыться и вытираться, 
ухаживать  за своим телом и его частя
ми, одеваться и раздеваться, принимать 
пищу, заботиться о своем здоровье;

-  умение  распознавать  и си гнализиро 
вать о ф а к то р ах ,  у х у д ш а ю щ и х  здо 
ровье  (боль, голод, усталость и холод).

Умение мыться
Каж дый  день ребенок  сталкивает

ся с такой  процедурой  к ак умы вание .

Важно  оценить способность  
ребенка:

-  самостоятельно  или с поддержкой  
взрослого мыть  тело или его части, 
используя воду и соответствующие 
м а т е р и а л ы ,  в ы т и р а т ь с я  п о с л е  
завершения процесса  умывания .

Управление
физиологическими

отправлениями
Под го товка  и со зна тел ьное  о с у щ е 

ствление  ф и з и о л о ги ч е с к и х  проц е с сов  
м очеи спу с кания  и деф екации  и после
д у ю щ е е  в ы п о л н е н и е  г и г и е н и ч е с к и х  
мероприятий .

Ребенок  подает  сигнал, что хочет  в 
туалет, садится на горшок  самостоятель 
но или с поддерж кой  взрослого.

-  соблюдать  определенную  последо 
вательность действий  (например ,  
купание  в ванне, принятие душа,  
мытье  рук, ног, лица и волос, выти
рание полотенцем).

Уход за частями тела

В о з м о ж н о с т ь  р е б е н к а  а к т и в н о  
участвовать и осваивать такие навы
ки как  чистить зубы, причесываться ,  
чистить нос.

Р е б е н о к  не с о п р о т и в л я е т с я  во 
в р е м я  г и г и е н и ч е с к и х  п р о ц е д у р ,  
знает последовательность  действий,  
проявляет активный интерес  к дея 
тельности. Использует  зубную  щетку, 
расческу  по назначению.

Одевание и раздевание

Активное  участие  ребенка  в выполне 
н ии  к о о р д и н и р о в а н н ы х  д е й с т в и й  и 
требований  при одевании  и раздевании  в 
о п р е д е л е н н о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  
одежды  (например ,  снимать  с головы 
ш а п к у  п о с л е  п р о г у л к и ;  п р о т я г и в а т ь  
р у ч ки  и н о ж к и  в з р о с л о м у  во в р е м я  
одевания; снимать  носки  и обувь; засте
гивать и расстегивать м о лн и ю  на кур 
тке).

Прием пищи и питье

Активное  участие  ребенка в выполне 
нии  к о о р д и н и р о в а н н ы х  д е й с т в и й  и 
требований  при приеме  приготовленной 
пищи, поднесении  ее ко рту, использова 
ние столовых приборов ,  а также  прием  
напитков, поднесение  их ко рту и питье 
через соломинку ,  из бутылочки,  чашки; 
кормление  грудью.



Занятия игрой

П р о ц е с со м  игры являются целенап 
р а в л е н н ы е  п р о д у к т и в н ы е  з а н я ти я  с 
предметами ,  и грушками ,  ма териалами  
или играми.

С ч и т а е т с я ,  что  в н а ч а л е  и г р у ш к и  
н уж н ы  для того ,  ч тобы  п о з н а к о м и т ь  
ребенка  с богатством ощ ущ ений  разно 
о б р а з и е м  ц ве тов ,  з а п а х о в ,  з в у к о в ,  
м а т е р и а л о в ,  т е м п е р а т у р  и т. д. Э то  
период  так на зываемой  стимуляции.

П о зж е  и г р у ш к и  и с п о л ь з у ю т ся  для 
ф о р м и р о в а н и я  п е р в ы х  понятий ,  для 
д емонстрации  того, что разные п р е д м е 
ты служат  для разных  целей, но есть 
группы предметов ,  выполняю щ их  одну 
и ту же  ф ункцию .  При этом предметы,  
входящие в одну  группу, в чем-то  друг  с 
дру гом  схожи.  Например ,  у всех маш ин  
есть колеса.

Некоторые  игрушки,  такие  как  мячик,  
являются инструментами  для исследо 
вания внешнего  мира .

Р е б е н о к  с и н т е р е с о м  р о н я е т  или 
бросает  мячик,  но он, обычно ,  еще не 
м о ж е те г о  поднять.
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Игра

-  это основная  деятельность  ребенка  
раннего  возраста.

Игра помогает  развивать зрение,  слух.

Играя, ребенок  упражняется  в м о то р 
ных навыках ,  учится обращаться  с пред 
метами ,  вырабатывает  понятия, начина 
ет понимать  речь  и у сваивает  ум ен и е  
взаимодействовать  с дру гими  лю дьм и  и 
а к ти в н о  уча с т в о ва т ь  в о б щ е с т в е н н о й  
жизни.

Три способа, 
посредством которых 

ребенок приобретает знания:
-  игра;

-  общение;

-  наблюдение .

Все эти виды  д ея т ел ьн о сти  о с у щ е 
ствляются ребенком  при самостоятель 
ной игре и и гровом  взаимодействии  с 
дру гими  людьми .

Одиночная игра
Р е б е н о к  з а н и м а е т  себя  ц е л е у с 

тремленной ,  у стойчивой  деятельнос 
тью  / игрой с объектами ,  и грушками ,  
материалами .

Наблюдение 
за игрой других детей

Ребенок  наблюдает  за действиями  
с предметами ,  и грушками ,  м а териа 
лами  или и грами  других  людей  (детей 
или взрослых)  без включения  в их 
деятельность.

При пом ощ и  наблюдения  за игрой 
д р у г о г о  ч е л о в е к а  р е б е н о к  у чи т ся  
к о п и р о в а т ь  дей с твия ,  к о т о р ы е  он 
только  что увидел.

Р е б е н о к  п е р е н о с и т  о б р а з ц ы  
п о в е д е н и я  в зр о сл о го  или д р у г о г о  
ребенка  в с вою  собс твенную  игру, 
отрабатывая новые навыки  в индиви 
дуальном  взаимодействии  с п р е д м е 
тами и и грушками .

Параллельная игра
Ребенок  участвует в целеустрем 

ленной ,  устойчивой  деятельности  / 
игре с объектами ,  и грушками ,  м а те 
риалами  в присутствии других  детей, 
к о торы ета кж е  занимаются  игрой.

На втором году жизни  ребенок  с 
у довольствием  играет рядом  с др у ги 
ми  детьми и наблюдаетза  ними,  н оо н  
еще н е ум ее ти гр а т ь  вместе.

Важно  не торопить  его, не стремить 
ся, чтобы он участвовал в коллективной 
игре.

Часто т а к ую  игру м о ж н о  наблюдать  в 
пе сочнице ,  когда,  н а хо д я с ь  в о д н о м  
и гровом  пространстве  и наблюдая  за 
и грой  д р у г  дру га ,  дети  п араллельн о  
в ы п о л н я ю т  п р а к ти ч е с к и  и д е н т и ч н у ю  
деятельность,  при этом не вступая дру ге  
дру гом  во взаимодействие .

Совместная игра
Р е б е н о к  п р и со е д и н яе т с я  к д р у ги м  

детям в целенаправленных  и продуктив 
ных действиях  / играх с предметами ,  
и грушками ,  ма териалами  или играми,  
причем  общие  задачи или цели разделя
ются меж д ууч ас тн и кам и .

К 2 годам ребенок  мож ет  начинать  
играть со с верстниками  в простые  игры 
под н екоторым  н а блю дением  со с торо 
ны взрослого. Взрослый м о ж ет  п об уж 
дать  детей  п р и сое д и н я т ь с я  к игре  и 
предлагать  им  ту или и н ую  игру, не 
оказывая  на детей давления.

На третьем году жизни дети осваива
ют совместные  игры. Теперь  эти игры 
п р и н и м а ю т  х а р а к т е р  с ю ж е т н о й  и 
с ю ж е т н о - р о л е в о й  и г р ы ,  в к о т о р о й  
р е б е н о к  т р е н и р уе т  р ечевы е  навыки ,  
осваивает  правила социального  в заимо 
действия.  Р ебенок  с о вм е с тно  со све
рстниками начинает  осваивать  простые 
игры с правилами и учится их соблюдать.
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Использование средствср<
OOUсвязи и техник оощения

Дети, которые по различным причи 
нам имею т  трудности в освоении  устной 
речи, могут  пользоваться вспомогатель
ными  или альтернативными устройства- 
мидля  коммуникации .

К к о м м у н и к а т и в н ы м  в сп о м о г а те л ь 
н ы м  у с т р о й с т в а м  о т н о с я т с я  л ю б ы е  
приспособления,  п ом о гаю щ ие  человеку 
выразить свою  мысль  (коммуникативные  
доски ,  альбомы ,  э лектронны е  у с т р о 
йства различной степени сложности).

В зависимости  от к ом м ун и ка ти вн ы х  
потребностей и особенностей  человека, 
есть возможность  выбирать:

п р о с т ы е  г р а ф и ч е с к и е  с р е д с т в а  
- с л о в а ,  картинки или символы,  на кото
рые человек может  указывать различны
м и  с п о с о б а м и  ( в з г л я д о м ,  ш л е м о м -  
указкой, частьютела);

в ы с о к о т е х н о л о г и ч н ы е  с р е д с т в а  
- у с тр ой с тва ,  разработанные специально 
для альтернативной коммуникации ,  либо 
компьютеры ,  планшеты с дополнитель
ным п р о гр а м м н ы м  обеспечением.



Получение 
и понимание сообщений

Воспринимая обращенную речь, ребенок:

-  ориентируется  на звуки человеческого  
голоса;

-  отвечает действиями  или словами  на 
простые устные сообщ ения  (2-3 сло 
ва), н апример ,  на просьбу  «дай мне» 
или команду  «подойди  сюда»;

-  отвечает действиями  или словами  на 
слож ны е  устные  сообщ ения ,  н а п р и 
мер,  вопросы  или распоряжения .

П о м и м о  р е ч е в ы х  в ы с к а з ы в а н и й ,
ребенок  м о ж е т  в о сп ринимать  с о о б щ е 
ния, передаваемые  через телодвижения  
(жесты), выражения  лица, движения  рук, 
позы тела и прочие  общеизвестные знаки 
и символы,  рисунки  и фотографии .

Составление и передача 
сообщений 

в невербальной форме

В п е р и о д  д о в е р б а л ь н о г о  о б щ е н и я  
ребенок  пользуется передачей  эм о ц и й  
п о с р е д с т в о м  « я з ы к а  т е л а » ,  м и м и к и  
( у л ы б а я с ь ,  х м у р я  б р о в и ,  м о р щ а с ь ) ,  
ж естами  и позой (например ,  объятие в 
з н а к  с и м п а т и и ) .  М о ж е т  п р о и з н о с и т ь  
звуки в присутствии  дру го го  человека,  
н а п р и м е р ,  леп е та ть  в ответ  на голос  
мамы .

Для передачи  сообщ ения  ребенок  
м ож ет  использовать  жесты (н апр и 
мер,  указательный жест, покачива 
ние  г о л о в о й  в з н а к  н е с о г л а с и я ) ,  
символы  и рисунки.

На этапе довербальной  к о м м у н и 
кации  р е бе н о к  у св аивае т  принцип  
передачи мыслей  и чувств от одного  
ч е л о в е к а  к д р у г о м у  с п о м о щ ь ю  
з р и т е л ь н о г о  к о н т а к т а ,  д е й с т в и й ,  
жестов  и вокализаций.

Составление и передача 
сообщений при помощи речи

О д н и м  из о сновных  средств  к о м 
муникации  является язык. Овладение  
базовыми  навыками  общения и речи 
возмож но  только при непосредствен 
ном  участии взрослых.  В свою  оче 
редь,  в зрослые  д о л ж н ы  учитывать  
онтогенез  развития ребенка ,  этапы 
развития дет ской  речи,  д о с т уп н ы е  
сред ств а  о б щ е н и я ,  п о т р е б н о с т и  в 
общении  р е бе нка сп ар тн е р а м и .

Овладевая речью

ребенок способен произносить слова, фразы 
и более длинные выражения устной речи, 
создавая простые и сложные сообщения.

Разговор
(диалог)

- процесс, включающий в себя начало, 
п о д д е р ж а н и е  и о ко н ча н и е  в заимно го  
обмена мыслями и идеями, посредством 
устной, письменной, знаковой или других 
ф о р м  речи ,  с о д н и м  ч е л о в е к о м  или 
несколькими знакомыми  или незнакомы
ми людьми.

В начале и в конце  процесса  общения  
с дру гим  человеком  существуют  общ еп 
ринятые ф о р м ы  взаимодействия ,  кото
рые  усваивает  ребенок  в раннем  возрас 
те (например ,  приветствие и прощание ,  
использование  общ епринятых  жестов  -  
помахать  рукой ,  пожать руку).

В процессе  разговора  важно наличие 
общей темы,  н апример  контекста  игры, 
с облю дение  последовательности  выска 
зываний  и обозначение  своего согласия 
или несогласия,  реакция  на выс ка зы ва- 
ния собеседника .

Ш  € )



МКФ

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ
травма/болезнь

Структуры и 
функции 

организма 
нарушения

Участие 
в жизни 

общества
ограничения

Активность
ограничения

Средовые
факторы Личность
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Что такое МКФ?

О п и с а н и е  с о в р е м е н н о г о  
подхода к абилитации и реа
билитации; 

К л а с си ф и к а ц и я  ж и зн е д е я 
тельности (активности и учас
тия) человека; 

Классиф икация  ф ункций  и 
структур организма человека; 

К л а с с и ф и к а ц и я  ф а к т о р о в  
окружающей среды, влияю
щих на жизнедеятельность  
человека;

Способ описать и выразить в 
числовом показателе имею 
щиеся ограничения жизнедея
тельности, функций и струк
тур организма;

Способ описать и выразить в
числовом показателе влияние 
факторов окружающей среды 
на жизнедеятельность.

Умственные функции;
Сенсорные функции и боль;
Функции голоса и речи;
Функции сердечно-сосудистой, крови, 
имунной и дыхательной систем;

Функции пищеварительной, эндокринной 
систем и метаболизма;
Урогенитальные и репродуктивные 
функции;
Нейромышечные, 
скелетные и связанные 
с движением функции;
Функции кожи и 
связанных с ней 
структур.

Научение и применение знаний;
• Общие задачи и требования;

• Общение и речь;
• Мобильность (передвижение);

• Забота о себе;
• Бытовая жизнь;

Межличностное взаимодействие и 
отношения;

Основные жизненные 
сферы;

• Участие в 
общественной жизни.

Продукты и технологии;
Природное окружение;
Поддержка и взаимосвязи;

Установки окружающих людей; 

Административные системы и политика.

• Пол; 
• Возраст:

• Темперамент;

• Характер;
• Воспитание;

• Образование;

• Склонности;
• Привычки;

• Стиль жизни.





Этот раздел относится к выполнению  
действий и требований  базисных  и 
комплексны х  взаимодействий  с лю дьм и  
(близкими,  членами  семьи,  друзьями  и 
не зна ком ы м и )  в соответствии с 
ситуацией и в социально  приемлемой  
форме .

Соблюдение 
социальных правил 

во время взаимодействия
Возможность  ребенка начинать и 

поддерживать  взаимодействие  с 
дру гими  л ю д ьм и  на короткий  или 
длительный период  времени,  в 
соответствии с ситуацией  и в социально  
приемлемо й  ф орме .  Например ,  ребенок  
смотрит  на м а м у  и протягивает  ручки, 
улыбается .

Соблюдение 
социальной дистанции 

во время взаимодействия
Осознание и соблюдение между 

собой и людьми дистанции, допустимой 
в соответствии с обстоятельствами, 
окружением. Возможность ребенка 
удаляться от близкого взрослого и 
оценивать дистанцию с другим 
взрослым. Например, ребенок держится 
на расстоянии от незнакомого 
человека.

Взаимодействие
- физический контакт

Физическое  прикосновение  и ответ 
на него в о тнош ениях  с дру гими ,  в 
соответствии с ситуацией  и в 
социально  приемлемой  ф орме .

Например ,  ребенок  подходит  к 
маме ,  прикасается  к ней, садится на 
колени; малыш  улыбается , 
вокализирует  на прикосновение  
близкого взрослого.

Взаимодействие 
и развитие отношений 

с другими
Начало  и поддержание  

взаимодействий  с дру гими  в течение 
непродолжительного  или длительного 
времени,  в соответствии с ситуацией 
и в социально  приемлемо й  манере .

Способность  ребенка  проявлять 
интерес к др у гом у  человеку, 
инициировать  и удерживать  
взаимодействие ,  разделять интересы 
и эмоции  с другими ,  а также 
удерживать  внимание  на одном  
объекте.

Взаимодействие
- дифференциация между 

людьми
Проявление  различного  отношения  

к о к р уж а ю щ и м ,  например ,  
проявление тяги к близкому  человеку 
и выделение его из не знакомых  
людей.

Ребенок  проводит  различия меж ду  
матерью  и дру гими  людьми .



Ходьба и передвижение
-  Это способность  передвигаться по 

поверхности  пешком,  шаг за шагом,  
н а п р и м е р ,  в д о м е  из к о м н а т ы  в 
комнату,  на прогулке,  на длинные  и 
короткие  расстояния по различным 
поверхностям;

-  Э т о  п е р е д в и ж е н и е  при  п о м о щ и  
лазанья, бега, прыганья;

-  Это передвижение  с использовани 
ем специальных  средств, например  
кресла -каталки  или ходунков.

Передвижение 
с использованием транспорта

Это  с п о с о б н о с т ь  п е р е д в и г а т ь с я ,  
используя транспорт  в качестве па сса 
жира ,  н апример  ехать вместе с р оди 
телями на автобусе, в такси, поезде, 
самолете.



Этот раздел относится 
к различному движению:

- п о с р е д с т в о м  и з м е н е н и я  
положения тела или перемеще
ния с одного места на другое;

• перенос, перемещение или 
манипуляции объектами;

ч :

- ходьба, бег, преодоление 
препятствий и использование 
различных видов транспорта.

■

-  Это  с п о с о б н о с т ь  п о д д е р ж и в а т ь  
позу  в т е ч е н и е  о п р е д е л ё н н о г о  
в р ем ен и .  Н а п р и м е р ,  леж ать  на 
боку  в течение пяти минут, сидеть 
на полу или на стуле в течение  
какого-то  времени.

-  Это способность  перемещ аться  с 
о д н о й  п о в е р х н о с т и  на д р у г у ю ,  
н а п р и м е р ,  п е р е м е щ е н и е  вдоль  
скамьи  или с кровати на стул, без 
и зменения  позытела.

Изменение и поддержание 
положения тела

-  Это способность  человека и зм е 
нять и поддерживать  позу, н а хо 
дя с ь  в р а з л и ч н ы х  п о л о ж е н и я х .  
Н а п р и м е р ,  сесть  из п о л о ж е н и я  
лёжа, встать из положения  сидя. 
И л и  о п у с т и т ь с я  на к о л е н и  из 
положения  сидя на стуле.

Перенос, перемещение и 
манипулирование объектами

- э то  способность  поднимать ,  п ер ем е 
щать и отпускать  объекты различными 
способами ,  используя кисти, руки, ноги. 
Н а п р и м е р ,  п од н я ть  с пола  п р е д м е т  
пальцами  руки и положить  на стол или 
взять, поднять  и п еренести  в др у гое  
место  мяч.

Использование 
точных движений кисти

- это способность  выполнять ко о р д и 
н и р о в а н н ы е  д ей ствия  к и с т ям и  рук  с 
о б ъ е к т а м и .  С п о с о б н о с т ь  п о д б и р а т ь  
объекты,  захватывать, манипулировать  
ими,  отпускать  их с п о м о щ ь ю  точных  
движений  кисти руки, пальцев и больш о 
го пальца руки, например ,  чтобы взять 
кусочек  фрукта  с тарелки,  нажать  на 
д верную  ручку.
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НАУЧЕНИЕ И ПРИМ ЕН ЕНИЕ  ЗНАНИЙ
^  (для детей раннего возраста)

Базисные навыки 
при обучении

Успешное  обучение  ребенка  раннего  
возраста зависит  от развития таких 
навыков  как  копирование  (умение  
подражать)  и повторение  (повторение  в 
определенной  последовательности) .

Копирование Л
В ходе развития ребенок часто копирует 

действия окружающий его людей. Но у детей 
могут возникнуть некоторые трудности с развити
ем этого навыка. Для развития умения подражать 

1 можно предложить ребенку построить различные 
\^забавные выражения лица в зеркало.____________

Повторение

Стимулировать развитие навыка повторения 
можно при помощи коротких стихотворений и 
выполнения определенных действий под слова.

Приобретение практических навыков

Формирование у ребенка практических навыков 
необходимо для организации его нормальной 
жизнедеятельности, т.к. в дальнейшем с помощью 
них ребенок сможет выполнять различные серии 
действий, решать задачи и развивать различные 
навыки.

Приобретение базисных навыков

Данное умение основывается на обучении 
ребенка пользоваться по назначению столовыми 
приборами, карандашами / мелками / фломасте
рами и т.д. и, как правило, формируется у детей 
посредствам копирования.



«

Целенаправленное 
использование органов чувств

Для о б у ч е н и я  р е б е н к а  и у с п е ш н о е  
и с п о л ь з о в а н и е  им  з н а н и й ,  у м е н и й  и 
навыков  н е о б хо д и м о  целенаправленное  
использование  им органов  чувств.

Использование зрения

Данный навык можно  развивать в 
процессе игры, когда ребенок прослежи
вает за интересующей его игрушкой.

Использование слуха

Для развития этого навыка можно  
использовать следующую игру: с началом 
музыки ребенок должен добежать до 
корзины и бросить в нее мяч.

Целенаправленное использование,# 
других ощущений

Осязание, вкус, обоняние, тактильные 
ощущения.

Развить этот навык помогут различные 
сенсорные коробочки, пустые флаконы 
от духов, различные по текстуре, весу и 
размеру игрушки и окружающие ребенка 
предметы.

Применение знаний

Важными факторами для обучения 
ребенка и применения им полученных 
знаний, умений и навыков в жизни 
является умение качественно концентри
ровать  внимание ,  решать  простые  
проблемы и умение принимать решения.

Концентрация внимания

Наиболее  качественное  обучение  
ребенку обеспечивает умение фокусиро
вать внимание и сосредотачиваться. 
Развивать это умение можно при помощи 
различных игр. Например, тренировка 
совместного внимания: смотрите на 
предмет, на который смотрит ребенок, 
рассмотрите этот предмет вместе, опиши
те его ребенку, дайте его в руки ребенку

v :

Решение простых проблем

Уже в раннем возрасте ребенок должен 
самостоятельно уметь решать простые 
задачи (переползти/обойти препятствие, 
дотянуться до игрушки/попросить взрос
лого подать игрушку). Если ребенок не 
справляется самостоятельно, взрослый 
может ему помочь.

Важно отметить, что взрослый может 
выполнить действие за ребенка, если у 
того возникают трудности, в дальнейшем 
помощь должна свестись к подсказкам и 
затем ребенок  должен справляться 
самостоятельно.

а*-™. 5

V

Уже в раннем возрасте ребенок должен 
самостоятельно уметь решать простые 
задачи (переползти/обойти препятствие, 
дотянуться до игрушки/попросить взрос
лого подать игрушку). Если ребенок не 
справляется самостоятельно, взрослый 
может ему помочь.

Важно отметить, что взрослый может 
выполнить действие за ребенка, если у 
того возникают трудности, в дальнейшем 
помощь должна свестись к подсказкам и 
затем ребенок  должен справляться 
самостоятельно.

Принятие решений 
(умение делать выбор)

Л

Важным пунктом в развитии ребенка 
раннего  возраста является умение  
с а м о с т о я т е л ь н о  д е л а т ь  в ы б о р .  
Развивать это умения можно в различ
ных играх  и бытовых  ситуациях .  
Например: взрослый может предло
жить ребенку сделать выбрать, что тот 
хочет есть, банан или яблоко.

На начальном этапе взрослому необ
х о д и м о  по д кр еп ля ть  свой  в о п р о с  
зрительно (взрослый держит в одной 
руке банан, в другой яблоко и спраши
вает «Ты хочешь банан или яблоко? 
Бан ан  или я б л о к о ? »  н е о б х о д и м о  
делать паузу, чтобы ребенок успевал 
протянуть  руку  к ж е л а е м о м у  или 
посмотрел на него}.



Адаптация к изменениям 
и временным требованиям

(например, в распорядке дня)

С о о тве т с тв ую щ и й  п ои с к  р еш ений  в 
ответ на какие-то  новые требования  или 
изменения  в обычной  последовательнос 
ти действий, контроль за поведением  и 
вы раж ением  эмоций  в соответствующей 
случаю  манере  в ответ на новые п р е д м е 
ты или ситуации.

Пример

Время сна ребенка сместилось по 
н е о б х о д и м о с т и ,  р е б е н о к  м о ж е т  
продемонстрировать несколько типов 
реакций: осознанно ждать укладыва
ния ко сну, заснуть вне ситуации сна, 
п р о д е м о н с т р и р о в а т ь  н е г а т и в н ы е  
эмоции.

Л О
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Пример Пример

Пример

Пример

Показать жестом на игрушку, взять 
и грушку  в руку, сесть на стульчик, 
держа игрушку в руке.

Одна сложная задача «мытье рук».

Д е й с т в и я :  п о д о й т и  к р а к о в и н е ,  
открыть кран, подставить руки, нада
вить мы ло ,  по тереть  руки ,  см ы ть  
водой,вытереть  руки полотенцем.

Следование распорядку дня
Выполнение  простых  или сложных  

целенаправленных  действий,  чтобы 
с п р а в л я т ь с я  с к а ж д о д н е в н ы м и  
потребностями  самостоятельно /  при 
пом ощ и  взрослого.

При посещении шумного  незнакомо
го места ребенок  м ож ет  п р о д е м о 
нстрировать несколько типов реак 
ций: плач, просьбу выйти из обстанов
ки, которая вызывает  напряжение ,  
засыпание, апатию.

Пример

Пробуждение  с утра, завтрак, про 
гулка, дневной сон ит.д.

Выполнение 
одной простой задачи

Выполнение  простых  действий,  отно 
сящ ихся  к п с и х и ч е с ки м  и ф и зи ч е ски м  
компонен там  отдельной задачи - иниции 
рование,  организация  времени ,  темп и 
п р о ц е с с  в ы п о л н е н и я ,  з а в е р ш е н и е  и 
п о д т в е р ж д е н и е  н е о б х о д и м о с т и  п о с т а 
новки задачи.

___________________________ Г )

П р и н е с т и  и г р у ш к у ,  п о к а з а т ь  на 
у  желаемый  объект, дать предмет и т.д.

Выполнение 
нескольких простых задач 

по порядку
Последовательное выполнение несколь

ких задач по порядку.

Выполнение 
сложной задачи 

(одевание, мытье рук и др.)
Последовательное или одновремен

ное выполнение нескольких простых, 
координированных действий, являю
щихся частью сложных задач.

Управление стрессом
В ы п о л н е н и е  п р о с ты х  или с л о ж н ы х  

ц е л е н а п р а в л е н н ы х  д е й с т в и й  ч т о б ы  
справляться  с напряжением ,  удовлетво
ряя свои психологические  потребности  в 
с и т у а ц и я х  с т р е с с а  или к р и т и ч е с к и х  
ситуациях.



Под структурами организма понимают 
анатомические  части организма,  такие 
как органы, конечности и их компоненты.

Под функциями организма понимают 
физиологические функции систем орга
низма (включая психические функции).

ВОЗ определяет здоровье как состоя
ние полного физического, душевного и 
социального благополучия, а не только 
о т с у т с т в и е м  бо ле зн ей  и ф и з и ч е с к и х  
дефектов.

Однако качество структур и функций 
организма во многом  определяет состоя
ние здоровья.

Таким образом состояние всего орга
низма, его структур и функций определя
ет здоровье человека, его самочувствие, 
и кардинально влияет на активность и 
участие в каждый момент  жизни.



'
/

М н о ж ество  примеров  иллюстрируют
влияние структур и ф ункций  ор ганизма  и 
состояния здоровья в целом на актив
ность и участие человека в жизненных  
ситуациях.  В о тл и ш ь  некоторые  из них.

Щ и т о в и д н а я  ж е л е з а  - н е б о л ь ш о й  
энд окринны й  орган, р а сполож енны й  на 
ш ее  ч е л о в е к а ,  о д н а к о  м и н и м а л ь н о е  
и зменение  его структуры (гипоплазия,  
атрофия,  воспаление)  ведет к н ар уш е 
нию ф ункции  (например ,  гипотиреоз),  
о дним  из с имптомов  которого  является 
вялость, у томляемость ,  в крайних  случа 
ях гипотиреоз м о ж ет  приводить  к задер 
жке  п сихомо торно го  развития.

М о т о н е й р о н ы ,  р а с п о л о ж е н н ы е  в 
спи н н ом  мозге, о бе спечиваю т  м о торную  
коорди н аци ю  и поддерж ание  м ы ш е ч н о 
го тонуса. При их токсическом ,  м е х а н и 
ческом  или и н ф е к ц и о н н ом  повреждении  
нарушается  функция  движения,  возни
кает парез, что приводит  к о граничениям  
в области мобильности .

Ба зальны е  ганглии,  н а х о д я щ и е с я  в 
п р о д о л г о в а т о м  м о з г е ,  о б е с п е ч и в а ю т  
ч е л о в е к у  в о з м о ж н о с т ь  гло та т ь ,  при  
н а р у ш е н и и  с т р у к т у р ы  э т о г о  о т д е л а  
центральной нервной системы  возника 
ют бульбарные  нарушения ,  в результате 
к о т о р ы х  у ч еловека  м о г у т  появиться  
трудности  с п р и е м о м  пищи и питьем.

СТРУКТУРЫ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ, 
ИММУННОЙ И ДЫХАТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМ
Структура сердечно-сосудистой систе
мы;
Структура дыхательной системы;

ФУНКЦИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ, 
КРОВИ, ИММУННОЙ И 

ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМ:
Ь410 Функции сердца;
Ь430 Функции системы крови;
Ь435 Функции иммунной системы; 
(аллергические реакции, 
гиперчувствительность);
Ь440 Функции дыхания.

СТРУКТУРЫ, ОТНОСЯЩИЕСЯ К 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ, 

МЕТАБОЛИЗМУ И 
ЭНДОКРИННОЙ 

СИСТЕМЕ
ФУНКЦИИ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ, 

ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМ И 
МЕТАБОЛИЗМА 

Функции приема пищи;
Функции пищеварения;
Функции дефекации;
Функции сохранения массы тела; 
Функции эндокринных желез.

ГЛАЗ, УХО И ОТНОСЯЩИЕСЯ 
К НИМ СТРУКТУРЫ 

СЕНСОРНЫЕ ФУНКЦИИ И 
БОЛЬ:

Функции зрения;
Функции слуха; 
Вестибулярные функции; 
Боль.

/
цI СТРУКТУРЫ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

Структура головного мозга;
Спинной мозг и относящиеся к нему 
структуры.

УМСТВЕННЫЕ ФУНКЦИИ 
Функции сознания;
Интеллектуальные функции;
Волевые и побудительные функции; 
Функции сна;
Функции внимания, памяти, 
восприятия;
Функции эмоций.

СТРУКТУРЫ, 
ОТНОСЯЩИЕСЯ К 

УРОГЕНИТАЛЬНОЙ И 
РЕПРОДУКТИВНОЙ 

СИСТЕМАМ 
Структура мочевыделитель
ной системы;
Структура репродуктивной 
системы.

УРОГЕНИТАЛЬНЫЕ И 
РЕПРОДУКТИВНЫЕ 

ФУНКЦИИ 
Функции мочеиспускания.

СТРУКТУРЫ, СВЯЗАННЫЕ С 
ДВИЖЕНИЕМ 

Структура головы и области 
шеи;
Структура области плеча и 
верхней конечности;
Структура тазовой области и 
туловища;
Структура нижней конечности.

НЕЙРОМЫШЕЧНЫЕ, 
СКЕЛЕТНЫЕ И СВЯЗАННЫЕ 
С ДВИЖЕНИЕМ ФУНКЦИИ 

Функции подвижности 
суставов;
Функции мышечной силы и 
тонуса;
Контроль произвольных 
двигательных функций; 
Непроизвольные двигательные 
функции.

СТРУКТУРЫ, УЧАСТВУЮЩИЕ 
В ГОЛОСООБРАЗОВАНИИ И 

РЕЧИ

ФУНКЦИИ ГОЛОСА И РЕЧИ

КОЖА И ОТНОСЯЩИЕСЯ 
К НЕЙ СТРУТУРЫ

ФУНКЦИИ кож и  
И СВЯЗАННЫХ С НЕЙ 

СТРУКТУР
II V



п е р е д  н и м  к о р о б к у  с и г р у ш к а м и ,  
чтобы он мо г  доставать  их руками ,  
ра ссматривать  и играть;

-  Помогите  ребенку  у стойчиво  сидеть.
П о с а д и т е  е го  в н а д у в н о й  с т у л ь 
чик/круг,  это освободит  его руки для 
игры.

Установки
Индивидуальные установки,  обычаи, 

правила ,  ценности ,  у б еж д ен и я  семьи  
влияют на поведение отношения и соци
альную жизнь ребенка.

Службы 
административные системы 

и политика
Услуги и поддержка основаны на зако

нах, правилах и политических решениях.

Рассматривается
3 социальных уровня:

1. Услуги, которые обеспечиваются общес
твом, включая людей, которые проводят 
эти услуги.

2. Системы, которые организуют и контро- 
лируютуслуги.  Администрация и власть.

3. Политики, которые управляют и регули
руют эти системы (законы, стандарты, 
установленные правительством).
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Факторы 
окружающей среды

Ф акторы  о к р уж а ю щ е й  среды  создают  
ф изич е скую  и с оциальную  обстановку  в 
которой постоянно  живет  и проводитсвое  
время  ребенок .  О ни  с п о со б с т в у ю т  
развитию ребенка  и облегчают  его ф у н к 
ционирование  впов седневнойж изни .

Недостаточно  х о р о ш о  организованная  
и недоступная о кр уж а ю щ а я  среда для 
ребенка, мож ет  стать барьеро м  для его 
функционирования .

Продукция (товары) 
и технологии

В се  п р е д м е т ы  и п р и с п о с о б л е н и я ,  
которые н е об ходимы  ребенку  для приня
тия пищи,  передвижения ,  игры и в заимо 
действия,  определяю т  его возможности  в 
развитии и ф ун кци он и ро ван и и  в еж ед 
невных активностях.

Ребенку с функциональными ограниче
ниями  жизнедеятельности  н е о б х о д и м о
специальное оборудование и приспособле
ния для приема пищи, передвижения, игры, 
коммуникации.

В домаш них  условиях можно  сделать 
многие приспособления самостоятельно: 
н а к л о н н ы е  горки ,  м е с т о  для си д е н и я  
ребенка. Для этого используют диванные 
подушки, валики. При этом руки ребенка 
остаются свободными для игры, принятия 
пищи.

Поле зно  и споль зо ва ть  и грушки ,  
сделанные своими руками:

-  «Погремушки» - маленькие и боль
шие пластиковые бутылки с разны
ми наполнителями внутри (фасоль, 
горох, деревянные шарики, кубики 
и т.д.);

-  Пластиковые и картонные коробки с 
крышками,  в которые можно  класть 
и доставать игрушки.

Окружающая среда 
и изменения в ней,

естественные и возникающие 
в результате деятельности человека

Этот раздел дает и н ф о р м а ц и ю  о и
со с тавляю щ их  о к р уж а ю щ е й  среды: ■
свет, звук, в ременные  изменения ,  и 
их влияние на жизнь ребенка.

Отнеситесь внимательно к выбору 
источника света в детской комнате.

К а ч е с т во  света ,  и н т е н си в н о с т ь ,  
цветовой контраст влияет на то, как 
ребенок видит предметы и людей.

Дайте  ребенку  возможность  слу
шать звуки, возникающие в естествен
ном окружении: стук, звон, шорохи, 
свист, крики. Привлекайте внимание к 
источнику звука.

Соблюдайте естественные предска
зуемые временные циклы: день/ночь, 
сон/бодрствование.

р о д и т е л я х  и д р у г и х  л ю д я х ,  к о то р ы е  
обеспечиваю т  практическую  ф изич е с 
к у ю  и э м о ц и о н а л ь н у ю  п о д д е р ж к у ,  
заботу, защиту и пом ощ ь  во в заимоотно 
шениях  с дру гими  лю дьми ,  в играх и 
дру гих  аспектах  ежедневной  деятель
ности ребенка.

Ко р м ле ни е ,  игра, к о м м у н и к а ц и я  и 
в з а и м о д е й с т в и е  р е б е н к а  п р о х о д я т  
более у спешно,  когда его тело находит 
ся в у стойчивом  положении .

Обеспечьте  ребенку  
стабильную  позу:

-  Если ребенок  еще не сидит, положите 
его на валик  на ж ивот ,  пос тавьте


